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Prpalos L —

Im Set enthalten:
In einem Set ist ein Pedalo. Man kann bis zu 3 Sets ausleihen.

Grundanleitung:
1.Aufsteigen:
Stelle einen FuB auf jedes Trittbrett. Halte dich am Anfang gern an
einer Wand oder an einer zweiten Person fest.
3.Losfahren:
Trete mit einem FuB nach vorne und ziehe den anderen FulB mit.
Wechsle dabei das Treten immer ab — wie beim normalen Gehen.

Spielvarianten & Tipps:

e Wettrennen: Wer kommt am schnellsten ins Ziel?

e Hindernisfahrt: Uber kleine Matten fahren oder unter einer Stange
hindurch oder eine Rampe hoch und runter (bitte vorher testen)

e Staffellauf: In Teams nacheinander fahren und an den nachsten
Ubergeben

e Loffel und Ei (bzw. Tischtennisball) - kann ebenfalls ausgeliehen
werden, bitte als Kommentar mit angeben.

e Pedalo-Wassertransport:

o Stellam Anfang und Ende der Laufstrecke einen Eimer auf. Der
Eimer ist mit Wasser gefullt und enthéalt einen Schwamm oder
einen kleinen Becher. Der andere Eimer ist leer. Mit dem Pedalo
heiBt es nun ,,Wasser marsch“. - Zubehor kann ebenfalls
ausgeliehen werden, bitte als Kommentar mit angeben.
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